Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví

Vyučovací předmět: Tělesná výchova

Ročník: 8.


	Očekávané výstupy
	Téma (konkretizované učivo) + zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	Žák by měl: 

Využívat základní kompenzační a relaxační techniky.

Zvládat v souladu s individuálními předpoklady osvojené pohybové dovednosti a využívá je v soutěži.

dodržovat dohodnutou spolupráci v družstvu.


	·  Činnosti ovlivňující zdraví: Prevence a korekce svalových dysbalancí, kompenzační, vyrovnávací, relaxační cvičení. Cvičení ke správnému držení těla.
· Činnost ovlivňující úroveň pohybových dovedností: GYMNASTIKA- cvičení s náčiním a na vybraném nářadí. ATLETIKA- starty, běhy v terénu, skok do dálky, výšky, hod míčkem, granátem

· Sportovní hry s upravenými pravidly: TURISTIKA A POBYT V PŘÍRODĚ- základní turistické dovednosti, ochrana přírody. ZIMNÍ PŘÍRODA- základy techniky lyžování. Netradiční pohybové činnosti.

· Činnosti podporující pohybové učení: Základy odborné terminologie, vzájemná komunikace při osvoj.poh. činn.


	Kompetence k učení:

Používáme učební materiály a pomůcky.

Kompetence komunikativní:

Rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností.

Kompetence pracovní:

Bezpečnost při TV.

Kompetence sociální:

Pracují ve skupinách.
	· Alternativní metody
· Metody smyslového pozorování

· Metoda předvádění

· Metoda pozorování
· Metoda vysvětlování

· Pobyt na sněhu
· Turistika
 


